
Vermoeidheid, stress, burn-out, na ziekte of operatie,
tot rust komen, herstellen, op adem komen.

Kom tot Rust-dag
 in Limburg (gans het jaar door)

in de Ardennen (van april tot eind september)

Op een creatieve en meditatieve manier
werken vanuit levenskracht

en
her-verbinden met

oer-aarde bewustzijn.

Je fysieke, mentale
 en emotionele zijn aanvaarden.

telkens van 10u tot 16u
met massage of zonder massage

Inschrijving is definitief door storting van
een voorschot zoals afgesproken bij boeking.

Het resterende bedrag 1 week op voorhand met vermelding van

Kom tot Rust-dag Ardennen of Kom tot Rust-dag Limburg
reknr IBAN : BE14-9792-2524-1883 BIC :ARSPBE22XXX

Op afspraak via Marthe  Prenten - www.hetlichtpad.be
0474/52.86.93 of via marthe.prenten1@gmail.com


